CEIP VILLARES DE LA REINA

PAUTAS DE ESTIMULACION DEL LENGUAJE
INFANTIL EN EL AMBITO FAMILIAR
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El nifie o la nina o aprende a comunicarse
por si-sélo. Aprende a traves de la
/bteraccmn con su mundo. Vosotros, los

ra como lo h ce:s#oque brinda a
vuestios hljashzs-lzs oportunida S de

aprender
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. : . i [6. Mo le sobreprotejas. Si cuando quiere | || Pam la adquisicién de un lenguaje adecuade |
E ; pedirte algo. senala el objeto en wez| | es impormnte una cormects audicion, soplo.:

: ! de decir su nombre, no se lo des, dile: | : respiracion y capacidad de movilidad v control

CONSEJOS A SEGUIR “igqué quieres, el coche o la pelota?”, ‘de los drganos  bucefonatorios como lengua,

7 La achyisicién del lenguaje s un procesa | obligandole asi a tener que nombrar el ilal:!i-:-z. dientes o paladar, Por esoc también EEIZII'I'E
: E"."l:l|IJ|:i"."':lE-'-'-|UEE-i-El-HE-EJJ-FFD-F'j'ZLr-i'tmﬁ1-EiEFH:|-':|---.: P objeto que quiere. Por el contrario, R b habi li S
este diferente en cada nina. B l:m:lag las veces que diga algo g- ::JME HERes ItuT da IHEHII;IEIEEE
. *Eyita hacer comparaciones y no te an- : = UEI de sefalar. : |EI"IH:|IFELEE"|1|Ir MEJDFE-H y _Esarru ; E| :
qusties si su desarrollo es mas lento. o’ | 7. Ayuodale a ampliar su vocabulario de h*I;Ehlﬂ'IUEEu_DE que '_:jntENIE-rEndE" e
P dud Ita al pediatr | P forma natwral. Hablale de objetos, i T Evita comidas trituradas “E
tienes as, consulta a iatra o a los personas y hechos, durante cualquier | | purés, y el uso del dedo, chupete o!

maestros de infantil. biberon. La succign, deglucion vy :

masticacion son funciones necesa- .
rias para el correcto desarrollo de:

.. sitwacion cotidiana (bano, comida,
Que vuestros hijos 5e expresen correctamen- | | vestido, paseo, juego..).

te, depende, en gran medida, de como los pa- 8 Cuando tu hijo diga una pequedia fra- :

' dres os comuniquéis icon elles. Porello es im- . | : i i

: quEL T Do se, ampliala con dos o tres palabras | | los Grganos articulatorios. :
. porants quetengals en cuenta los siguientes v e i :10. Acostombrale a ser autonomo a la:
¢ CONSEJos: b | hora de vestirse y desvestirse, co-:
‘1. Cuwando hables con &l, intenta ponerte: | i mer, bafarse, recoger los juguetes, |
a su altura, e utiliza un tono agradable Si, mira, un gato etc. Lo haran mas lentamente y de-
5 y dulce. o i beremos tener paciencia, pero de es- .
2. Hablale despacio y claro, evitando los . | ' | ta manera, conseguire mos que poco

diminutivos y el lenguaje infantil que:
ellos wtilizan. Las frases deben ser:
: cortas y el vecabulario adaptado a 5u§

edad. :
3. Enséfale a respetar los turnos de con- !

versacion. No debes hablar al mismo :

tiempo que &l, sino esperar a que ter-
- mine o hacerle esperar a &l a que ter-:
; mines tu. '
4 Mo respondas nunca por el ni -E-E-Eb-EEi
sus frases. Dale tiempo. :
5. Deja que se exprese |ibremente. Si:

pronuncia mal, no te rias ni se lo:
hagas repetir, solo dale el modelo
adecuado (si dice: ™ e toche eta loto”, !

tu contesta: "si, el coche esta roto™).

a poco sea mas independiente y se:
i enfrente solo a cualguier situacidn,
11. Controla sus resfriados y sus otitis
: ya que pueden dificultar la audicion
de tu hijo. Ademas, ensenale a :
_ limpiarse solo la nariz para que :
: pueda respirar bien sie mpre.




ACTIVIDADES A REALIZAR

‘Las posibilidades de comunicacicon y estmula-
cion del lenguaje desde casa son muchisimas.
Debemos aprovechar todas las acciones cot-
dianas para facilitar que nuestros hijos adquie-

ran = lenguaje de una manera natural y co-:
rrecta

1.

Para ello, se aconseja:

Presentale fotos o dibujos y que &l
identifigue a los personajes que ve

en ellas o que cuente lo que estan
haciendo.

Aprovechando el bano, Ia comida, el
vestido, el amino al cole... nombra
los objetos cotidianos y sus carac-
teristicas o repasa concepltos basicos
(arriba, lleno, dentro...). Todo ello se
ira quedando en la memoria del nino
y aprendera a utilizarlos de forma
correcta.

Juega al veo—~wveo o a identificar obje-
tos por el color, forma, tacto, o por
su sonido (discriminacion auditiva)
También a segmentar palabras en
silabas con palmadas.

Haz collage o murales identificando
imagenes que tengan
comun: color, lugar donde se en-
cuentran, utilidad, etc.

Cantale o enséenale canciones, adivi-
nanzas o retahilas (son buenas las
que utilizamos en los juegos:
“aserrin aserran’, “un se

algo en:

Juega con &l a hacer pompas de jabon,
soplar mataswegras, barcos de papel.
molinillos, mataswegras, silbatos o ab-
sorber con pajitas bebidas o papeles.

Haz gimnasia con la lengua, y los labios
(cerrar y abrir Ia boca, sacar y meter la
lengua, mover la lengua de wun lado a
otro, tocarse la nariz o la barbilla) vy
realiza ejercicios para que se acostum-
bre a respirar por la nariz y no por Ia
boca (identificar objetos., comidas.. por
su olor)

Procura que mastique ofreciéendole co-
mida cada wvez mas solida (galletitas,
caramelos de goma, fruta, etc). Evita
los biberones, aunque sea mas rapido.

Cuéentale cuentos o historias con mario-
netas, cambiando la voz segun persona-
jes, alargando detalles de interés o
haciendole participe pidiendole que ter-
mine frases o convirGéendole en prota-
gonista.

_____________________________________________________

No chrides reservar un ratitc de tempoc
al dia para comunicart= con tu hijo,
haciéndcle sentir tu interss por le que
te quiers decir, prestandole atencicn vy
sobre todo, valorando sus vivencias




