| MES: mayo-25

Espirales con salsa pomodoro

Filete de abadejo al horno con
verduritas

Pany Fruta

12
Guiso de alubias

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera)

al horno

Pany Fruta

Verdura tricolor

Magro a la campesina

Pany Fruta

26

Sopa minestrone

Pechuga de pollo rebozada
con ensalada

Pany Fruta

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MENU:

Potaje de garbanzos
Tortilla de patata
Pany Yogurt
13

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Pany Yogurt

Lentejas estofadas
Salmén con salsa pomodoro

Pany Yogurt

27

Arroz con tomate

Filete de merluza en salsa marinera

Pany Yogurt

BASAL CASTILLA Y LEON

Menestra salteada
Magro a la campesina

Pany Fruta

14

Patatas guisadas

Filete de merluza a la griega

Pany Fruta

21

Crema de verduras
Pollo con arroz

Pany Fruta

28

Guiso de alubias

Tortilla de patata

Pany Fruta

Festivo

Lentejas guisadas con verduras
Albdndigas de merluza en salsa

Pany Yogurt

15

Sopa de cocido
Cocido completo
Pany Yogurt

22
Potaje de garbanzos

Tortilla de calabacin

Pany Yogurt

29

Crema de brocoli

Pavo guisado con verduras

Pany Yogurt

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

aramark 2

No lectivo

Crema de calabacin
Pollo en salsa

Pany Fruta

16

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de chorizo con ensalada
Pany Fruta

23
Macarrones con salsa carbonara

Filete de abadejo en salsa verde

Pany Fruta

30

Lentejas a la campesina

Albdndigas de cerdo a la jardinera

Pany Fruta

I. Nutricional

kel:

Prot:

HC:

Lip:

kel:

Prot:

HC:

Lip:

kel:

Prot:

HC:

Lip:

kel:

Prot:

HC:

Lip:

Fecha de impresion: 25/04/2025
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2~

| MES: mayo-25 I MENU: 1. CELIACO NO FRUTOS SECOS, MOSTAZA, SESAMO
C lunes | " Martes | . Nutriional
1 2
5 6 7 8 9
Pasta sin gluten ni huevo pomodoro Potaje de garbanzos Menestra salteada Guisantes rehogados Crema de calabacin kel 08386 ...
Filete de abadejo al horno con verduritas Tortilla de patata Magro a la campesina Limanda en pepitoria Pollo en salsa Prot 2410
HC: 8841 ..
Lip: 2393 ..
12 13 14 15 16
Guiso de alubias , . .
Judias verdes con refrito Patatas guisadas Sopa de verduras Arroz caldoso de verduras
Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al :
g horr(lo ¥ ) Pavo guisado con verduras Filete de merluza a la griega Cocido completo Tortilla de chorizo POt 287 .
HC: 8852 ..
Lip: 2370 ..
19 20 21 22 23
Macarrones sin gluten ni huevo a la :
Verdura tricolor Guisantes rehogados Crema de verduras Potaje de garbanzos & . LS S—
napolitana
. . . . Prot: 23,64
Magro a la campesina Salmén con salsa pomodoro Pollo con arroz Tortilla de calabacin . T | A
Filete de abadejo en salsa verde
HC: 8991 o
Lip: 2390 ..
26 27 28 29 30
Sopa de verduras Arroz con tomate Guiso de alubias Crema de brécoli Guisantes rehogados LA
Pechuga al horno Filete de merluza en salsa marinera Tortilla de patata Pavo guisado con verduras Alboéndigas de cerdo a la jardinera PIOL 2587 .
HC: 9085 ..
Lip: 20,23

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 28/04/2025



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2

| MES: mayo-25 I MENU:

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro Potaje de garbanzos

Abadejo ajoarriero Pechuga al horno

12 13

Guiso de alubias , .
Judias verdes con refrito

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al
horno

Verdura tricolor Lentejas estofadas

Magro a la campesina Limanda en pepitoria

26 27

Sopa de verduras Arroz con tomate

Pollo al limén Abadejo al horno

Pavo guisado con verduras

3. NO HUEVO, MARISCO, FRUTOS SECOS, PESCADO AZUL

7
Menestra salteada
Magro a la campesina
14
Patatas guisadas
Abadejo al horno
21
Crema de verduras
Pollo con arroz
28

Guiso de alubias

Pechuga al horno

1
8
Lentejas guisadas con verduras
Limanda en pepitoria
15
Sopa de verduras
Cocido completo
22
Potaje de garbanzos
Lomo con pimientos
29

Crema de brécoli

Pavo guisado con verduras

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

I. Nutricional

2
9
Crema de calabacin kel 68839 ..
Pollo en salsa Prot: 2476 ...
HC: 88
Lp: 24
16
Arroz caldoso de verduras kel 70389 ..
Lomo encebollado Prot: 2574 ...
HC: 8942
Lp: 2424
23
Macarrones sin gluten ni huevoala ko 69793
napolitana
Prot 2514 .
Abadejo ajoarriero
G899
bp: 2390
30
. . kel: 683,71
Lentejas a la campesina | r et b
Albéndigas de cerdo a la jardinera Prot: 2660 ..
HC: 8885 .
Lip: 20,23

Fecha de impresion: 28/04/2025



| MES:

Espirales con salsa pomodoro

Filete de abadejo al horno con verduritas

12

19

Albondigas de merluza a la griega

26

mayo-25

Guiso de alubias

Tortilla francesa de atun

Verdura tricolor

Sopa minestrone

Pechuga de pollo rebozada

13

20

27

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2

I MENU:

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Lentejas estofadas

Salmon con salsa pomodoro

Arroz con tomate

5. NO CERDO, CORDERO, VACA

14

21

28

Filete de merluza en salsa marinera

Menestra salteada

Merluza en pepitoria

Patatas guisadas

Filete de merluza a la griega

Crema de verduras

Pollo con arroz

Guiso de alubias

Tortilla de patata

15

22

29

Lentejas guisadas con verduras

Albondigas de merluza en salsa

Sopa de verduras

Salmoén al horno

Potaje de garbanzos

Tortilla de calabacin

Crema de brécoli

Pavo guisado con verduras

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

16

23

30

Crema de calabacin

Pollo en salsa

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa

Macarrones con tomate

Filete de abadejo en salsa verde

Lentejas a la campesina

Salmoén al horno

I. Nutricional

HC: 8702 e
Lip: 2576
kel: 693,53

HC: 18T e
Lip: 2310
kel: 709,71

Fecha de impresion: 28/04/2025



I MES: mayo-25

Espirales con salsa pomodoro

Filete de abadejo al horno con verduritas

12
Guiso de alubias

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno

19

Verdura tricolor

Magro a la campesina

26

Sopa minestrone

Pechuga al horno

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2%

| MENU:

6
Potaje de garbanzos
Tortilla de patata
13
Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
20
Lentejas estofadas
Salmon con salsa pomodoro
27

Arroz con tomate

Filete de merluza en salsa marinera

7
Menestra salteada
Magro a la campesina
14
Patatas guisadas
Filete de merluza a la griega
21
Crema de verduras
Pollo con arroz
28

Guiso de alubias

Tortilla de patata

10. NO FRUTOS SECOS, CACAHUETE, SESAMO

8
Lentejas guisadas con verduras
Albondigas de merluza en salsa
15
Sopa de cocido
Cocido completo
22
Potaje de garbanzos
Tortilla de calabacin
29

Crema de brocoli

Pavo guisado con verduras

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

2
9
Crema de calabacin
Pollo en salsa
16
Arroz caldoso de verduras
Tortilla de chorizo
23
Macarrones con salsa carbonara
Filete de abadejo en salsa verde
30

Lentejas a la campesina

Albodndigas de cerdo a la jardinera

Fecha de impresion: 28/04/2025



I MES: mayo-25

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2

| MENU: 57. TRITURADO

Triturado de pescado, patata y zanahoria

12

Triturado de alubias, pescado, patatay
judia verde

19

Triturado de magro, patata, judia verde y
zanahoria

26

Triturado de pollo, patata, judia verde y

calabacin

1

6 7 8

Triturado de huevo, patata, judia verde y ' Triturado de magro, patata, judia verde y Triturado de lentejas, pollo, patata,

calabacin zanahoria calabacin y zanahoria

13 14 15

Triturado de pavo, patata, calabaza . .
P P y Triturado de pescado, patata y zanahoria

zanahoria calabacin

20 21 22

Triturado de lentejas, pollo, patata, Triturado de pollo, patata, judia verdey ' Triturado de huevo, patata, judia verde y

calabacin y zanahoria calabacin calabacin

27 28 29

Triturado de alubias, pescado, patata Triturado de pavo, patata, calabaza
Triturado de pescado, patata y zanahoria o, P P y P P . y

judia verde zanahoria

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

9

Triturado de pollo, patata, judia verde y
calabacin

16

Triturado de pollo, patata, judia verde y Triturado de ternera, patata, judia verde y

puerro

23

Triturado de pescado, patata y zanahoria

30

Triturado de magro, patata, judia verde y
zanahoria

Fecha de impresion: 28/04/2025



