| MES: octubre-25

Lentejas estofadas con arroz

San jacobo con ensalada

Pany Fruta
13
No Lectivo
20
Crema de calabacin
Pollo con arroz
Pany Fruta
27

Lentejas a la campesina

Tortilla de calabacin con
ensalada

Pany Fruta

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MENU:

Macarrones con salsa napolitana

Filete de merluza en salsa marinera

Pany Yogurt

Lentejas a la castellana

Pollo al chilindrén

Pany Yogurt

21
Alubias guisadas

Tortilla de patata con
ensalada

Pany Yogurt

28

Arroz con tomate

Filete de merluza en salsa verde

Pany Yogurt

BASAL CASTILLA Y LEON

Guiso de alubias

Tortilla de calabacin con
ensalada

Pany Fruta

Crema de zanahoria

Pollo en salsa

Pany Fruta
15
Arroz caldoso de verduras

Tortilla de chorizo con
ensalada

Pany Fruta

22

Verdura tricolor

Magro a la campesina

Pany Fruta

29

Sopa maravilla con verduras

Pollo en salsa de champifiones

Pany Fruta

16

23

30

Menestra salteada

Pavo guisado con verduras

Pany Yogurt

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata con
ensalada

Pany Yogurt

Sopa de cocido

Cocido completo

Pany Yogurt

Espirales con salsa carbonara

Filete de abadejo en salsa

Pany Yogurt

Guiso de alubias

Salmon con salsa pomodoro

Pany Yogurt

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

aramark a7

10

17

24

Arroz con tomate

Filete de abadejo al horno con
verduritas

Pany Fruta

Sopa de ave

Magro a la campesina

Pany Fruta

Patatas guisadas

Palometa a la griega

Pany Fruta

Potaje de garbanzos

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

31

horno con ensalada

Pany Fruta

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Pany Fruta

I. Nutricional
kel:  760,0

Prot: 32,7

HC: 92,5

Lip: 27,0

kel:  766,1

Prot: 34,8

HC: 947

Lip: 26,1

kel:  763,3

Prot: 32,9

HC: 88,7

Lip: 28,3

kel: 7791

Prot: 32,2

HC: 914

Lip: 29,7

kel:  754,6

Prot: 38,2

HC: 90,8

Lip: 251

Fecha de impresién: 23/09/2025



| MES: octubre-25

6
Guisantes rehogados
Pechuga al horno
13
20
Crema de calabacin
Pollo con arroz
27

Guisantes rehogados

Tortilla de calabacin

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2

I MENU:

Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana

Filete de merluza en salsa marinera

14
Guisantes rehogados
Pollo al chilindrén
21
Alubias guisadas
Tortilla de patata
28

Arroz con tomate

Filete de merluza en salsa verde

1
Guiso de alubias
Tortilla de calabacin
8
Crema de zanahoria
Pollo en salsa
15
Arroz caldoso de verduras
Tortilla de chorizo
22
Verdura tricolor
Magro a la campesina
29

Sopa de verduras

Pollo en salsa de champifiones

1. CELIACO NO FRUTOS SECOS, MOSTAZA, SESAMO

2
Menestra salteada
Pavo guisado con verduras
9
Potaje de garbanzos
Tortilla de patata
16
Sopa de verduras
Cocido completo
23

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Filete de abadejo en salsa

30

Guiso de alubias

Salmon con salsa pomodoro

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Arroz con tomate

Filete de abadejo al horno con verduritas

10
Sopa de verduras
Magro a la campesina
17
Patatas guisadas
Palometa a la griega
24

Potaje de garbanzos

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno

31

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

Prot: 2528 .
HC: 8247 ...
Lip: 2196 ..
kel 68386 .
Prot: 2410 ..
HC: 8841 ..
Lip: 23,53

Prot: 2687 ...
HC: 8852 ..
Lip: 2370 ..
Kk 69193
Prot: 2384 .
HC: 8991 o
Lip: 2380 ..
kel 68719 ..
Prot: 2567 ...
HC: 9085 ..
Lip: 20,23

Fecha de impresion: 24/09/2025



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2~

octubre-25

| MES:

6
Lentejas estofadas con arroz
Pechuga al horno
13
20
Crema de calabacin
Pollo con arroz
27

Lentejas a la campesina

Lomo con pimientos

I MENU:

7
Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana
Limanda en pepitoria
14
Lentejas a la castellana
Pollo al chilindrén
21
Alubias guisadas
Ternera guisada
28

Arroz con tomate

Abadejo en pepitoria

1
Guiso de alubias
Lomo al horno
8
Crema de zanahoria
Pollo en salsa
15
Arroz caldoso de verduras
Estofado de pavo
22
Verdura tricolor
Magro a la campesina
29

Sopa de verduras

Pollo en salsa de champifiones

3. NO HUEVO, MARISCO, FRUTOS SECOS, PESCADO AZUL

2
Menestra salteada
Pavo guisado con verduras
9
Potaje de garbanzos
Abadejo al horno
16
Sopa de verduras
Cocido completo
23

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Abadejo ajoarriero

30

Guiso de alubias

Limanda al horno

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Arroz con tomate
Abadejo ajoarriero
10
Sopa de verduras
Magro a la campesina
17
Patatas guisadas
Abadejo en pepitoria
24

Potaje de garbanzos

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno

31

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

kel 89147 ..
Prot: 2548 .
HC: 8247 ...
Lip: 2196 ..
kel 68839 .
Prot: 2476 .
HC: 8841 ..
Lip: 2374 ...
kel 70389 ..
Prot: 2574 ...
HC: 8942 ..
Lip: 2424 ..
Kk 69793 .
Prot: 2514 .
HC: 8991 o
Lip: 2380 ..
kel 88371 ..
Prot: 2660 ..
HC: 8885 ...
Lip: 20,23

Fecha de impresion: 24/09/2025



| MES: octubre-25

6
Lentejas estofadas con arroz
Pechuga al horno
13
20
Crema de calabacin
Pollo con arroz
27

Lentejas a la campesina

Tortilla de calabacin

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2

I MENU:

Macarrones con salsa napolitana

Filete de merluza en salsa marinera

14
Lentejas a la castellana
Pollo al chilindrén
21
Alubias guisadas
Tortilla de patata
28

Arroz con tomate

Filete de merluza en salsa verde

4. NO LACTOSA, PLV, FRUTOS SECOS

1
Guiso de alubias
Tortilla de calabacin
8
Crema de zanahoria
Pollo en salsa
15
Arroz caldoso de verduras
Tortilla de chorizo
22
Verdura tricolor
Magro a la campesina
29

Sopa maravilla con verduras

Pollo en salsa de champifiones

2
Menestra salteada
Pavo guisado con verduras
9
Potaje de garbanzos
Tortilla de patata
16
Sopa de cocido
Lomo encebollado
23
Espirales con tomate
Filete de abadejo en salsa
30

Guiso de alubias

Salmon con salsa pomodoro

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Filete de abadejo al horno con verduritas

10

17

24

31

Arroz con tomate

Sopa de ave

Magro a la campesina

Patatas guisadas

Palometa a la griega

Potaje de garbanzos

Lomo al horno

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

Prot: 2478 ...
HC: SOAT o
Lip: 2380 ..
kel 68849 .
Prot: 2580 ..
HC: 8841 ..
Lip: 23,76

Prot: 2687 ...
HC: 8852 ..
Lip: 2410 ..
Ko 68918
Prot: 2384 .
HC: 8991 o
Lip: 2343 ..
kel 68812 ..
Prot: 2571 o
HC: 9085 ..
Lip: 20,32

Fecha de impresion: 24/09/2025



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2

| MES:

27

octubre-25

Coliflor rehogada

Pechuga al horno

Crema de calabacin

Pollo con arroz

Salteado de verduras

Tortilla de calabacin

| MENU:

7
Pasta a la napolitana
Limanda en pepitoria
14
Salteado de verduras
Pollo al chilindrén
21
Acelgas rehogadas
Tortilla de patata
28

Arroz con tomate

Abadejo en pepitoria

1
Crema de puerro
Tortilla de calabacin
8
Crema de zanahoria
Pollo en salsa
15
Arroz caldoso de verduras
Tortilla de chorizo
22
Guiso de patata
Magro a la campesina
29

Sopa casera

Pollo en salsa de champifiones

2
Brécoli rehogado
Pavo guisado con verduras
9
Acelgas rehogadas
Tortilla de patata
16
Sopa casera
Lomo encebollado
23
Pasta pomodoro
Abadejo ajoarriero
30

Crema de calabaza

Limanda al horno

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

9. NO LEGUMINOSAS, MARISCO, SESAMO, FR SECOS, LACTOSA, MOSTAZA, ESPINACA

3
Arroz con tomate
Abadejo ajoarriero
10
Sopa casera
Magro a la campesina
17
Patatas guisadas
Abadejo al horno
24
Brécoli rehogado
Lomo al horno
31

Coliflor rehogada

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

HC:.. 9280 ]
LA —
kel: 68543

HC: 8826 ..
Lip: 2394 ...
kel 694,11

HC: . 8%
Lp: 282 ...
kel: 681,01

HC:... 8853
LT L
kel: 682,67

Fecha de impresion: 24/09/2025



octubre-25

I MES:

6
Lentejas estofadas con arroz
Pechuga al horno
13
20
Crema de calabacin
Pollo con arroz

27

Lentejas a la campesina

Tortilla de calabacin

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2%

| MENU:

7
Macarrones con salsa napolitana
Filete de merluza en salsa marinera
14
Lentejas a la castellana

Pollo al chilindrén
21

Alubias guisadas

Tortilla de patata
28

Arroz con tomate

Filete de merluza en salsa verde

Guiso de alubias

Tortilla de calabacin

8

Crema de zanahoria

Pollo en salsa
15
Arroz caldoso de verduras
Tortilla de chorizo
22
Verdura tricolor

Magro a la campesina

29

Sopa maravilla con verduras

Pollo en salsa de champifiones

10. NO FRUTOS SECOS, CACAHUETE, SESAMO

2
Menestra salteada
Pavo guisado con verduras
9
Potaje de garbanzos
Tortilla de patata
16
Sopa de cocido
Cocido completo
23
Espirales con salsa carbonara
Filete de abadejo en salsa
30

Guiso de alubias

Salmon con salsa pomodoro

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Arroz con tomate

Filete de abadejo al horno con verduritas

10
Sopa de ave
Magro a la campesina
17
Patatas guisadas
Palometa a la griega
24

Potaje de garbanzos

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al
horno

31

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Fecha de impresion: 24/09/2025



| MES: octubre-25

6
Lentejas estofadas con arroz
Pechuga al horno
13
20
Crema de calabacin
Pollo con arroz

27

Lentejas a la campesina

Lomo con pimientos

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

| MENU:

7
Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana
Lomo encebollado
14
Lentejas a la castellana
Pollo al chilindrén
21
Alubias guisadas
Estofado de pavo
28

Arroz con tomate

Ternera guisada

15

22

29

Guiso de alubias

Lomo al horno

Crema de zanahoria

Pollo en salsa

Arroz caldoso de verduras

Estofado de pavo

Verdura tricolor

Magro a la campesina

Sopa de verduras

Pollo en salsa de champifiones

20. NO HUEVO, PESCADO, MARISCO, FRUTOS SECOS

2
Menestra salteada
Pavo guisado con verduras
9
Potaje de garbanzos
Ternera guisada
16
Sopa de verduras
Cocido completo
23

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Pollo al limén

30

Guiso de alubias

Lomo asado

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

3
Arroz con tomate
Ternera guisada
10
Sopa de verduras
Magro a la campesina
17
Patatas guisadas
Pechuga al horno
24

Potaje de garbanzos

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno

31

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

I. Nutricional

LA
Prot 2270 .
HC: L9313
L 2424
Ko 69363 .
Prot: 26,61

Prot 2690 .
HC: 8988 ...
Lip: 2599 ...
L Y S—
Prot. 2481 o
HC: 8913 ..
Lip: 2437 o
L YA T—
Prot 2684 .
HC: 9013
Lip: 24,11

Fecha de impresion: 25/09/2025



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2%

| MES: octubre-25 | MENU: 57. TRITURADO
1 2 3

Triturado de huevo, patata, judia verde Triturado de pavo, patata, calabaza . .
P ! v P P y Triturado de pescado, patata y zanahoria

calabacin zanahoria
6 7 8 9 10
Triturado de lentejas, pollo, patata, . . Triturado de pollo, patata, judia verde y Triturado de ternera, patata, judia verde y Triturado de magro, patata, judia verde
, 135, P . P Triturado de pescado, patata y zanahoria P P . ) y P ) y gro, p ) ) y
calabacin y zanahoria calabacin puerro zanahoria
13 14 15 16 17

Triturado de lentejas, pollo, patata, Triturado de huevo, patata, judia verde Triturado de pollo, patata, judia verde . .
135, P P P ! v P P ) y Triturado de pescado, patata y zanahoria

calabacin y zanahoria calabacin calabacin
20 21 22 23 24
Triturado de pollo, patata, judia verde Triturado de alubias, pescado, patata Triturado de magro, patata, judia verde . . Triturado de huevo, patata, judia verde
P P . ) y o, P P y gro, p ) ) y Triturado de pescado, patata y zanahoria P , ] v
calabacin judia verde zanahoria calabacin
27 28 29 30 31
Triturado de lentejas, pollo, patata, . . Triturado de pollo, patata, judia verde y Triturado de ternera, patata, judia verde Triturado de pavo, patata, calabaza
, 135, P . P Triturado de pescado, patata y zanahoria P P . ) y P ) y P P . y
calabacin y zanahoria calabacin puerro zanahoria

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 24/09/2025



