MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: diciembre-25

Alubias estofadas

Salmon con salsa de tomate

Pan integral y Fruta

Festivo

15
Guiso de alubias con arroz integral

Filete de abadejo al horno con
verduritas

Pan integral y Fruta

22

Vacaciones

29

16

23

30

| MENU:

Sopa de sémola de arroz

Pollo en salsa

Pany Fruta

Lentejas eco estofadas con arroz
integral

Tortilla de patata con ensalada

Pany Fruta

Verdura tricolor

Magro de cerdo con arroz

Pany Fruta

BASAL CASTILLA Y LEON

Crema de verduras

Macarrones eco integrales con boloiiesa
vegana

Pan y yogur natural sin azucar 6 fruta

10 11

Menestra salteada

Estofado de pavo con verduras

Pan y yogur natural sin azucar 6 fruta

17 18

Crema de brdcoli

Palometa a la griega

Pan y yogur natural sin azucar 6 fruta

24 25

31

aramark 2
l.
5
kel:
Judias verdes con refrito Potaje de garbanzos
Prot:
Magro a la campesina Tortilla de queso con ensalada
HC:
Pan integral y Fruta Pany Fruta
Lip:
12
kel:
Sopa de cocido Arroz caldoso con verduras
Prot:
Cocido completo Filete de merluza en salsa verde
HC:
Pan integral y Fruta Pany Fruta
Lip:
19
. Espirales con salsa pomodoro kel:
Lentejas a la castellana
Prot:
Pechuga de pollo empanada
Tortilla de york con ensalada & P P
con ensalada
HC:
Pan integral y Fruta Pan y Postre Especial
Lip:
26

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Nutricional

763,9

354

90,4

26,7

766,1

34,9

95,7

26,1

7549

29,7

92,3

26,6

Fecha de impresion: 20/11/2025



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2~

| MES: diciembre-25 I MENU: 1. CELIACO NO FRUTOS SECOS, MOSTAZA, SESAMO
C lunes | " Martes | " Miércoles | " Jueves |  Nutriconal
1 2 3 4 5
Alubias estofadas Sopa de sémola de arroz Crema de verduras Judias verdes con refrito Potaje de garbanzos LT
, . . . . Prot. 26,67
Salmén con salsa de tomate Pollo en salsa Abadejo en pepitoria Magro a la campesina Tortillade queso | e
HC: 8852 ..
Lip: 2370 ..
8 9 10 11 12
. kel: 691,93
Guisantes rehogados Menestra salteada Sopa de verduras Arroz caldoso de verduras =~ | e,
. . . Prot. 23,64
Tortilla de patata Estofado de pavo con verduras Cocido completo Filete de merluza en salsa verde | =i
HC: 8981
Lip: 2390 ..
15 16 17 18 19
Guiso de alubias con arroz integral Verdura tricolor Crema de brécoli Guisantes rehogados Pasta sin gluten ni huevo pomodoro LA
Filete de abadejo al horno con verduritas Magro de cerdo con arroz Palometa a la griega Tortilla de york Pechuga al horno PIOL 2587 .
HC: 9085 ..
Lip: 2023 ..
22 23 24 25 26
29 30 31

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 24/11/2025



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2

| MES: diciembre-25 I MENU: 4. NO LACTOSA, PLV, FRUTOS SECOS
C lunes | " Martes | " Miércoles | " Jueves |  Nutriconal
1 2 3 4 5
. . . . . kel: 703,65
Alubias estofadas Sopa de sémola de arroz Crema de verduras Judias verdes con refrito Potaje de garbanzos =~ | et
, . . . . Prot. 26,67
Salmén con salsa de tomate Pollo en salsa Abadejo en pepitoria Magro a la campesina Tortilla francesa | et
HC: 8852 ..
Lip: 2410 ..
8 9 10 11 12
Lentejas eco estofadas con arroz integral Menestra salteada Sopa de cocido Arroz caldoso de verduras L
. ., . Prot. 23,64
Tortilla de patata Estofado de pavo con verduras Pollo al limén Filete de merluza en salsa verde | =i
HC: 8981
Lip: 2343 ...
15 16 17 18 19
Guiso de alubias con arroz integral Verdura tricolor Crema de brécoli Lentejas a la castellana Espirales con salsa pomodoro kel 88812
Filete de abadejo al horno con verduritas Magro de cerdo con arroz Palometa a la griega Tortilla de york Pechuga al horno PIOL 25T
HC: 9085 ..
Lip: 2032 ..
22 23 24 25 26
29 30 31

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 24/11/2025



| MES:  diciembre-25

1
Salteado de verduras

Limanda al horno

8

15
Guiso de patata
Abadejo al horno

22

29

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2~

| MENU:

2
Sopa de sémola de arroz
Pollo en salsa
9
Crema de puerro
Tortilla de patata
16
Acelgas rehogadas
Magro de cerdo con arroz
23
30

3
Crema de calabaza
Abadejo en pepitoria
10
Coliflor rehogada
Estofado de pavo con verduras
17
Crema de brécoli
Limanda en pepitoria
24
31

4
Acelgas con patata
Magro a la campesina
11
Sopa casera
Pollo al limén
18
Salteado de verduras
Tortilla de york
25

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

9. NO LEGUMINOSAS, MARISCO, SESAMO, FR SECOS, LACTOSA, MOSTAZA, ESPINACA

12

19

26

Brécoli rehogado

Tortilla francesa

Arroz caldoso de verduras

Abadejo ajoarriero

Pasta pomodoro

Pechuga al horno

I. Nutricional

HC: . 821
Lp: 282 ...
kel: 681,01

HC:.. 8858
LT L
kel: 682,67

Fecha de impresion: 24/11/2025



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2

I MES: diciembre-25 | MENU: 10. NO FRUTOS SECOS, CACAHUETE, SESAMO

1 2 3 4 5

Alubias estofadas Sopa de sémola de arroz Crema de verduras Judias verdes con refrito Potaje de garbanzos
Salmon con salsa de tomate Pollo en salsa Abadejo en pepitoria Magro a la campesina Tortilla de queso
8 9 10 11 12
Lentejas eco estofadas con arroz integral Menestra salteada Sopa de cocido Arroz caldoso de verduras
Tortilla de patata Estofado de pavo con verduras Cocido completo Filete de merluza en salsa verde
15 16 17 18 19
Guiso de alubias con arroz integral Verdura tricolor Crema de brocoli Lentejas a la castellana Espirales con salsa pomodoro

Filete de abadejo al horno con verduritas Magro de cerdo con arroz Palometa a la griega Tortilla de york Pechuga al horno

22 23 24 25 26

29 30 31

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 24/11/2025



diciembre-25

| MES:

1
Alubias estofadas
Estofado de pavo

8

15

Guiso de alubias con arroz integral
Pollo asado
22
29

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2~

| MENU:

Sopa de sémola de arroz

Pollo en salsa

9

Lentejas eco estofadas con arroz integral

Ternera guisada

16
Verdura tricolor
Magro de cerdo con arroz
23
30

3
Crema de verduras
Ternera guisada
10
Menestra salteada
Estofado de pavo con verduras
17
Crema de brécoli
Ternera guisada
24
31

20. NO HUEVO, PESCADO, MARISCO, FRUTOS SECOS

4
Judias verdes con refrito
Magro a la campesina
11
Sopa de verduras
Cocido completo
18
Lentejas a la castellana
Lomo con pimientos
25

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

5
Potaje de garbanzos
Pechuga al horno
12
Arroz caldoso de verduras
Lomo al horno
19
Pasta sin gluten ni huevo pomodoro
Pechuga al horno
26

I. Nutricional

HC:... 8968
L2299
kel: 697,72

HC: 8913 ...
Lip: 2437 oo
kel 72471

Fecha de impresion: 24/11/2025



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2%

| MES:  diciembre-25 | MENU: 57. TRITURADO

1 2 3 4 5

Triturado de alubias, pescado, patatay Triturado de ternera, patata, judia verde y Triturado de pollo, patata, judia verde y ' Triturado de magro, patata, judia verde y = Triturado de huevo, patata, judia verde y

judia verde puerro calabacin zanahoria calabacin

8 9 10 11 12

Triturado de lentejas, pollo, patata, Triturado de pavo, patata, calabaza Triturado de pollo, patata, judia verde . .
, 135, P . P P P . y P P . ) y Triturado de pescado, patata y zanahoria
calabacin y zanahoria zanahoria calabacin
15 16 17 18 19
Triturado de alubias, pescado, patata Triturado de magro, patata, judia verde . . Triturado de huevo, patata, judia verde Triturado de pollo, patata, judia verde

o, P P y gro, p ) ) y Triturado de pescado, patata y zanahoria P , ! v P P . ) y
judia verde zanahoria calabacin calabacin

22 23 24 25 26

29 30 31

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 24/11/2025



