MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: marzo-26

Lentejas estofadas

Salmoén con salsa de tomate

Pan Integral y Fruta

Arroz con tomate

Tortilla de atun con ensalada

Pan Integral y Fruta

Judias verdes con refrito

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno con ensalada

Pan Integral y Fruta

23

Lentejas eco estofadas con arroz integral

Tortilla de patata con ensalada

Pan Integral y Fruta

30

| MENU:

Macarrones eco integrales con salsa
napolitana

Tortilla de queso con ensalada

Pany Fruta

Sopa minestrone

Pollo al chilindrén

Pany Fruta

Alubias estofadas con arroz integral

Tortilla de calabacin con ensalada

Pany Fruta

Menestra salteada

Pavo guisado con verduras

Pany Fruta

31

BASAL CASTILLA Y LEON

Menestra salteada

Magro a la campesina

Pan y Yogur Natural sin azucar 6 Fruta

11

Guiso de alubias

Filete de abadejo en salsa

Pan y Yogur Natural sin azucar 6 Fruta

18

Crema de zanahoria eco

Palometa a la griega

Pan y Yogur Natural sin azucar 6 Fruta

25

Potaje de garbanzos

Filete de abadejo en salsa de verduritas

Pan y Yogur Natural sin azucar 6 Fruta

aramark 2%

Potaje de garbanzos con arroz integral

Pastel de patata con verduras
con ensalada

Pan Interal y Fruta

12

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Pan Interal y Fruta

19

Sopa de cocido

Cocido completo

Pan Interal y Fruta

26

Espirales con salsa pomodoro

Pechuga de pollo rebozada
con ensalada

Pan Interal y Fruta

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Patatas guisadas con verduras

Pollo en salsa

Pany Fruta

13
Lentejas a la castellana

Albdndigas vegetales en salsa de
tomate

Pany Fruta

20

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa marinera

Pany Fruta

27

Vacaciones

|. Nutricional
kel: 7831

Prot: 34,5

HC: 896

Lip: 29,9

kel:  756,7

Prot: 37,3

HC: 911

Lip: 254

kel:  766,4

Prot: 29,5

HC: 875

Lip: 30,0

kel:  751,0

Prot: 33,0

HC: 90,6

Lip: 27,3

Fecha de impresion: 18/02/2026
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

I MES:

marzo-26

Puré de patata

Abadejo ajoarriero

Arroz con tomate

Tortilla de atun

Salteado de verduras

Magro con champifiones

Acelgas rehogadas

Tortilla de patata

| MENU:

Pasta a la napolitana

Tortilla francesa

Sopa casera

Pollo al chilindrén

Brécoli rehogado

Tortilla de calabacin

Guiso de patata

Pavo guisado con verduras

9. NO LEGUMINOSAS, MARISCO, SESAMO, FR SECOS, LACTOSA, MOSTAZA, ESPINACA

11

18

25

Salteado de verduras

Magro a la campesina

Coliflor rehogada

Abadejo al horno

Crema de zanahoria eco

Limanda al horno

Coliflor rehogada

Abadejo en pepitoria

12

19

26

6
Brécoli rehogado
Limanda al horno
13
Acelgas con patata
Pavo guisado con verduras
20
Sopa casera
Ternera guisada
27

Pasta pomodoro

Pechuga al horno

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Patatas guisadas con verduras

Pollo en salsa

Crema de puerro

Lomo asado

Arroz caldoso de verduras

Abadejo ajoarriero

I. Nutricional

kel 68744 ...
Prot. 2481 oo
HC: 9285 ..
Lip: 2178
kot:...B8343 ...
Prot 2372 ..
HC: 8826 e
LR 23
L ) E—
Prot 2090 ..
HC: 8911
Lip: 23,22

Fecha de impresion: 20/02/2026



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

I MES: marzo-26

Guisantes rehogados

| MENU:

Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana

Salmon con salsa de tomate .
Tortilla de queso

Arroz con tomate Sopa de verduras

Tortilla de atun Pollo al chilindrén

Judias verdes con refrito . .
Alubias estofadas con arroz integral
Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

Tortilla de calabacin
horno

Guisantes rehogados Menestra salteada

Tortilla de patata Pavo guisado con verduras

11

18

25

Filete de abadejo en salsa de verduritas

Menestra salteada

Magro a la campesina

Guiso de alubias

Filete de abadejo en salsa

Crema de zanahoria eco

Palometa a la griega

Potaje de garbanzos

1. CELIACO NO FRUTOS SECOS, MOSTAZA, SESAMO

Potaje de garbanzos con arroz integral

Abadejo al horno

12
Verdura tricolor
Pavo guisado con verduras
19
Sopa de verduras
Cocido completo
26

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Pechuga al horno

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Patatas guisadas con verduras

Pollo en salsa

13

Guisantes rehogados

Albdndigas vegetales en salsa de tomate

20

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa marinera

27

I. Nutricional

kol 08624 .

Prot 2430 .

HC: 9089 e

Lip. 2280

kol 89067 ..
rot: 25,28

Prot 2410,
HC: 884
LIp. 2303
kel: 89915 ...
Prot. 2087 .
HC: 8852 ..
Lip: 23,70

Fecha de impresion: 20/02/2026



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| wes: marz0-26 | veno: 4.NO LACTOSA, PLV, FRUTOS SECOS
| Lunes | | Martes | . Nutricional
2 3 4 5 6
. Macarrones eco integrales con salsa . . . :
Lentejas estofadas napolitagna Menestra salteada Potaje de garbanzos con arroz integral Patatas guisadas con verduras Kol 88535 ..
, . . Prot: 24,48
Salmén con salsa de tomate . Magro a la campesina Abadejo al horno Polloensalsa et
Tortilla francesa
HC: 8937 o
Lip: 2276 ..
9 10 11 12 13
Arroz con tomate Sopa minestrone Guiso de alubias Verdura tricolor Lentejas a la castellana Kol B .
. . - . . . . . Prot: 24,78
Tortilla de atun Pollo al chilindrén Filete de abadejo en salsa Pavo guisado con verduras Albdndigas vegetales en salsa de tomate | i
Lp: 2350 o
16 17 18 19 20
Judias verdes con refrito Alubias estofadas con arroz integral Crema de zanahoria eco Sopa de cocido Arroz caldoso de verduras
o . , . . . Prot. 25,80
Magro con champifiones Tortilla de calabacin Palometa a la griega Lomo encebollado Filete de merluza en salsa marinera | =i
HC: 8841 ...
Lip: 2376 ...
23 24 25 26 27
Lentejas eco estofadas con arroz integral Menestra salteada Potaje de garbanzos Espirales con salsa pomodoro Ko T35 ..
. . . . . Prot: 26,67
Tortilla de patata Pavo guisado con verduras Filete de abadejo en salsa de verduritas Pechugaalhornro e i
HC:. 8852 ..
Lp: 2410 .
30 31

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 20/02/2026



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

marzo-26

Lentejas estofadas

I MES: I MENU:

Macarrones eco integrales con salsa
napolitana

Salmon con salsa de tomate .
Tortilla de queso

Arroz con tomate Sopa minestrone

Tortilla de atun Pollo al chilindrén

Judias verdes con refrito . .
Alubias estofadas con arroz integral

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

Tortilla de calabacin
horno

23 24

Lentejas eco estofadas con arroz integral Menestra salteada

Tortilla de patata Pavo guisado con verduras

4
Menestra salteada
Magro a la campesina
11
Guiso de alubias
Filete de abadejo en salsa
18
Crema de zanahoria eco
Palometa a la griega
25

Potaje de garbanzos

Filete de abadejo en salsa de verduritas

10. NO FRUTOS SECOS, CACAHUETE, SESAMO

Potaje de garbanzos con arroz integral

Pastel de patata con verduras

12
Verdura tricolor
Pavo guisado con verduras
19
Sopa de cocido
Cocido completo
26

Espirales con salsa pomodoro

Pechuga al horno

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Patatas guisadas con verduras

Pollo en salsa

13

Lentejas a la castellana

Albdndigas vegetales en salsa de tomate

20

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa marinera

27

Fecha de impresion: 20/02/2026



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

I MES: marzo-26

2 3
Lentejas estofadas
Estofado de pavo

9 10
Arroz con tomate

Lomo en salsa casera
16 17

Judias verdes con refrito

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al
horno

23 24

Lentejas eco estofadas con arroz integral

Lomo con pimientos

| MENU:

Macarrones sin gluten ni huevo a la

napolitana

Pechuga al horno

Sopa de verduras

Pollo al chilindrén

Alubias estofadas con arroz integral

Pollo al limén

Menestra salteada

Pavo guisado con verduras

4
Menestra salteada
Magro a la campesina
11
Guiso de alubias
Ternera guisada
18
Crema de zanahoria eco
Estofado de pavo
25

Potaje de garbanzos

Ternera guisada

20. NO HUEVO, PESCADO, MARISCO, FRUTOS SECOS

Potaje de garbanzos con arroz integral

Pastel de patata con verduras

12
Verdura tricolor
Pavo guisado con verduras
19
Sopa de verduras
Cocido completo
26

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Magro con champifiones

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Patatas guisadas con verduras

Pollo en salsa

13

Lentejas a la castellana

Albondigas vegetales en salsa de tomate

20

Arroz caldoso de verduras

Pollo asado

27

Fecha de impresion: 20/02/2026

I. Nutricional

kel: 724,62

HC: 9341

Lp: 2527 .

kel TISST
rot: 25,70

Prot: 26,61

HC: 8742 o
LR 23
LT N—
Prot. 2690 ..
HC: 8988 ..
Lip: 25,99
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

| wes: marzo-26 | men: 57. TRITURADO
2 3 4 5 6
Triturado de lentejas, pollo, patata, Triturado de huevo, patata, judia verde y Triturado de magro, patata, judia verde . . Triturado de pollo, patata, judia verde
, 1as, p . P P , y y 8ro, p ) J y Triturado de pescado, patata y zanahoria P P , J ¥
calabacin y zanahoria calabacin zanahoria calabacin
9 10 11 12 13

Triturado de ternera, patata, judia verde = Triturado de pollo, patata, judia verdey | Triturado de alubias, pescado, patatay Triturado de pavo, patata, calabazay  Triturado de magro, patata, judia verde y
y puerro calabacin judia verde zanahoria zanahoria

16 17 18 19 20

Triturado de magro, patata, judia verdey  Triturado de alubias, pescado, patatay = Triturado de pollo, patata, judia verde y ' Triturado de ternera, patata, judia verde ' Triturado de huevo, patata, judia verde y

zanahoria judia verde calabacin y puerro calabacin
23 24 25 26 27
Triturado de lentejas, pollo, patata, Triturado de pavo, patata, calabaza . . Triturado de pollo, patata, judia verde
, 13s, p A P P P . ¥ Triturado de pescado, patata y zanahoria P P ., J ¥
calabacin y zanahoria zanahoria calabacin
30 31

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 20/02/2026



