| MES: abril-26

Vacaciones

13

Guiso de alubias

Revuelto de york con ensalada

Pan Integral y Fruta

20
Potaje de garbanzos

Filete de abadejo en salsa
Pan Integral y Fruta

27

Judias verdes con refrito

Pechuga de pollo empanada
con ensalada

Pan Integral y Fruta

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

I MENU:

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa verde

Pany Fruta

Crema de verduras

Magro guisado con verduras

Pany Fruta

Arroz con tomate

Tortilla de atin con ensalada
Pany Fruta

28

Lentejas a la castellana con arroz integral

Palometa a la griega

Pany Fruta

BASAL CASTILLA Y LEON

1
8
Lentejas a la campesina
Tortilla de calabacin con ensalada
Pany Yogur Natural 6 Fruta
15
Sopa minestrone
Salmon con salsa de tomate
Pan y Yogur Natural 6 Fruta
22
Crema de zanahoria eco
Pollo al chilindrén
Pany Yogur Natural 6 Fruta
29

Espirales con salsa pomodoro

Tortilla de queso con ensalada

Pany Yogur Natural 6 Fruta

Menestra salteada

Marrones eco integrales con salsa bolofiesa

vegana

Pan Integral y Fruta

23

Festivo

30

Sopa de cocido

Cocido completo

Pan Integral y Fruta

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

aramark
2 3
9 10
Verdura tricolor Potaje de garbanzos
Pavo guisado con verduras Albdndigas vegetales con salsa de tomate
Pan Integral y Fruta Pany Fruta
16 17

Lentejas estofadas con arroz integral

Tortilla de patata con ensalada

Pany Fruta

24

No Lectivo

I. Nutricional

kel:

Prot:

HC:

Lip:

kel:

Prot:

HC:

Lip:

kel:

Prot:

HC:

Lip:

kel:

Prot:

HC:

Lip:

752,8

329

90,1

27,2

7514

334

96,7

235

7834

344

93,6

29,0

760,3

308

854

294

Fecha de impresion: 18/03/2026



abril-26

I MES:

6
13
Guiso de alubias
Estofado de pavo
20
Potaje de garbanzos
Abadejo al horno
27

Judias verdes con refrito

Estofado de pavo

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| MENU:

7
Arroz caldoso de verduras
Abadejo al horno
14
Crema de verduras
Magro guisado con verduras
21
Arroz con tomate
Ternera guisada
28

Lentejas a la castellana con arroz integral

Abadejo ajoarriero

1
8
Lentejas a la campesina
Ternera guisada
15
Sopa de verduras
Limanda en pepitoria
22
Crema de zanahoria eco
Pollo al chilindrén
29

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Magro con champifiones

16

23

30

3. NO HUEVO, MARISCO, FRUTOS SECOS, PESCADO AZUL

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Menestra salteada

Pechuga al horno

Sopa de verduras

Cocido completo

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

17

24

Potaje de garbanzos

Albdndigas vegetales con salsa de
tomate

Lentejas estofadas con arroz integral

Lomo con pimientos

I. Nutricional

kel 89TI3
Prot 2904
HC: 898
L 2380
Kol 8371
Prot. 2880
HC: 8880
LR 2028
kel 71033
Prot 2448 .
HC: 9412
Lip: 23,78

Fecha de impresion: 20/03/2026



| MES: abril-26

6
13
Guiso de patata
Revuelto de york
20
Brécoli rehogado
Abadejo al horno
27

Salteado de verduras

Estofado de pavo

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2

I MENU: 9. NO LEGUMINOSAS, MARISCO, SESAMO, FR SECOS, LACTOSA, MOSTAZA, ESPINACA
1 2 3
7 8 9 10
Arroz caldoso de verduras Brdcoli rehogado Crema de calabaza
Abadejo al horno Tortilla de calabacin Pavo guisado con verduras
14 15 16 17
Crema de patata, calab.aza, calabaciny Sopa casera Salteado de verduras
zanahoria
Magro guisado con verduras Limanda en pepitoria Pechuga al horno
21 22 23 24
Arroz con tomate Crema de zanahoria eco
Tortilla de atun Pollo al chilindrén
28 29 30

Crema de puerro Pasta pomodoro

Abadejo ajoarriero Tortilla francesa

Sopa casera

Pechuga al horno

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Acelgas con patata

Pollo al limén

Coliflor rehogada

Tortilla de patata

I. Nutricional

kel 8BLO.
Prot 2274
HC: 8853
L 230
kol 8287 ...
Prot 2021, ..
HC: 9016
LR 2000
ek TO4I
POt 2395
HC: L9379
Lip: 23,56

Fecha de impresion: 20/03/2026



| MES: abril-26

6
13
Guiso de alubias
Revuelto de york
20
Potaje de garbanzos
Filete de abadejo en salsa
27

Judias verdes con refrito

Estofado de pavo

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark ¢

I MENU:

7
Arroz caldoso de verduras
Filete de merluza en salsa verde
14
Crema de verduras
Magro guisado con verduras
21
Arroz con tomate
Tortilla de atln
28

Lentejas a la castellana con arroz integral

Palometa a la griega

15

22

29

Miércoles

Lentejas a la campesina

Tortilla de calabacin

Sopa minestrone

Salmon con salsa de tomate

Crema de zanahoria eco

Pollo al chilindrén

Espirales con salsa pomodoro

Tortilla de queso

10. NO FRUTOS SECOS, CACAHUETE, SESAMO

16

23

30

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Menestra salteada

Pechuga al horno

Sopa de cocido

Cocido completo

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

10

Potaje de garbanzos

Albdndigas vegetales con salsa de tomate

17

Lentejas estofadas con arroz integral

Tortilla de patata

24

Fecha de impresién: 20/03/2026



| MES: abril-26

6
13
Guiso de alubias
Ternera guisada
20
Potaje de garbanzos
Lomo al horno
27

Judias verdes con refrito

Estofado de pavo

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

| MENU:

7
Arroz caldoso de verduras
Pollo asado

14

Crema de verduras

Magro guisado con verduras

21

Arroz con tomate

Ternera guisada

28

Lentejas a la castellana con arroz integral

Pollo al limén

1
8
Lentejas a la campesina
Ternera guisada
15
Sopa de verduras
Estofado de pavo
22
Crema de zanahoria eco
Pollo al chilindrén
29

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Magro con champifiones

20. NO HUEVO, PESCADO, MARISCO, FRUTOS SECOS

16

23

30

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Menestra salteada

Pechuga al horno

Sopa de verduras

Cocido completo

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Potaje de garbanzos

Albdndigas vegetales con salsa de
tomate

Lentejas estofadas con arroz integral

Lomo con pimientos

I. Nutricional

Prot: 26,84

HC: L9013
LR 24
kel: 721,78

HC: 9402 e
LRt 2495 e
kel: 724,62

Fecha de impresion: 20/03/2026



I MES:

13

20

27

abril-26

Guiso de alubias

Revuelto de york

Potaje de garbanzos

Filete de abadejo en salsa

Judias verdes con refrito

Estofado de pavo

14

21

28

| MENU:

Arroz caldoso de verduras

Crema de verduras

Magro guisado con verduras

Arroz con tomate

Tortilla de atun

Guisantes rehogados

Palometa a la griega

1. CELIACO NO FRUTOS SECOS, MOSTAZA, SESAMO

Filete de merluza en salsa verde

15

22

29

Guisantes rehogados

Tortilla de calabacin

Sopa de verduras

Salmon con salsa de tomate

Crema de zanahoria eco

Pollo al chilindrén

Pasta sin gluten ni huevo pomodoro

Tortilla de queso

16

23

30

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

Verdura tricolor

Pavo guisado con verduras

Menestra salteada

Pechuga al horno

Sopa de verduras

Cocido completo

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Potaje de garbanzos

Albdndigas vegetales con salsa de

tomate

Guisantes rehogados

Tortilla de patata

I. Nutricional

Prot: 25,67

HC: 9080 e
LR 2028
kel: 709,97

HC: 9412 e
LRt 2370 e
kel: 686,24

Fecha de impresion: 20/03/2026



| MES: abril-26

6
13
Guiso de alubias
Revuelto de york
20
Potaje de garbanzos
Filete de abadejo en salsa
27

Judias verdes con refrito

Estofado de pavo

14

21

28

Lentejas a la castellana con arroz integral

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| MENU:

Arroz caldoso de verduras

Filete de merluza en salsa verde

Crema de verduras

Magro guisado con verduras

Arroz con tomate

Tortilla de atun

Palometa a la griega

15

22

29

4. NO LACTOSA, PLV, FRUTOS SECOS

2
9
Lentejas a la campesina
Tortilla de calabacin
16
Sopa minestrone
Salmon con salsa de tomate
23
Crema de zanahoria eco
Pollo al chilindrén
30

Espirales con salsa pomodoro

Tortilla francesa

3
10
. Potaje de garbanzos
Verdura tricolor J §
. Albdndigas vegetales con salsa de
Pavo guisado con verduras
tomate

17

Menestra salteada Lentejas estofadas con arroz integral

Pechuga al horno Tortilla de patata

24

Sopa de cocido

Pechuga al horno

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

I. Nutricional

Prot: 25,71

HC: 9080 e
LR 2032
kel: 704,61

HC: 9285 e
Lip: 2408 e
kel: 685,35

Fecha de impresion: 20/03/2026



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark ¢~

I MES: abril-26 I MENU: 57. TRITURADO
| Llunes | Martes | Miércoles | Jueves |
1 2 3
6 7 8 9 10
Triturado de lentejas, pollo, patata, Triturado de pavo, patata, calabaza Triturado de pollo, patata, judia verde
Triturado de pescado, patata y zanahoria , 13s, p A P P P . ¥ P P ) ) y
calabacin y zanahoria zanahoria calabacin

13 14 15 16 17

Triturado de alubias, pescado, patatay | Triturado de magro, patata, judia verde y Triturado de pollo, patata, judia verde y ' Triturado de huevo, patata, judia verde y

Triturado de pescado, patata y zanahoria

judia verde zanahoria calabacin calabacin
20 21 22 23 24
. . Triturado de ternera, patata, judia verde = Triturado de pollo, patata, judia verde
Triturado de pescado, patata y zanahoria P J P P ., J ¥
y puerro calabacin
27 28 29 30
Triturado de pavo, patata, calabazay Triturado de lentejas, pollo, patata, Triturado de huevo, patata, judia verdey Triturado de pollo, patata, judia verde y
zanahoria calabacin y zanahoria calabacin calabacin

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 20/03/2026



