MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| MES: junio-26

Guiso de alubias

Filete de merluza en salsa marinera

Pan Integral y Fruta

8
Pastel de patata con verduras
Potaje de garbanzos
Pan Integral y Fruta
15
Arroz caldoso de verduras
Tortilla de york con ensalada
Pan Integral y Fruta
22

Guiso de alubias

Merluza en salsa con habitas

Pan Integral y Fruta

29

| MENU:
Menestra salteada

Macarrones eco integrales con salsa
bolofiesa vegana

Pany Fruta

Arroz con tomate

Filete de abadejo en salsa

Pany Fruta

16

Lentejas estofadas

Salmoén con salsa de tomate

Pany Fruta

23

Crema de verduras

Tortilla de calabacin con ensalada

Pany Fruta

30

BASAL CASTILLA Y LEON

Arroz caldoso de verduras

Revuelto de attin con ensalada

Yogur natural sin azucar 6 Fruta

10

Sopa maravilla con verduras

Pollo en salsa de champifiones

Yogur natural sin azucar 6 Fruta

17

Crema de zanahoria eco

Magro guisado con verduras

Yogur natural sin azucar 6 Fruta

24

Arroz con tomate

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno

Pan y Postre Especial

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Pan Integral y Fruta

11

Alubias estofadas con arroz integral

Tortilla de queso con ensalada

Pan Integral y Fruta

18

Verdura tricolor

Guiso de garbanzos con arroz integral

Pan Integral y Fruta

25

Vacaciones

Estos menus cumplen con el RD 315/2025

en cuanto a la informacién de los alergenos disponiendo

en el comedor del centro o a través del responsable.
LAS FRUTAS SERVIDAS SERAN

MANZANA, PERA, PLATANO Y

NARANJA.

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

aramark 2

12

19

26

Lentejas a la campesina

Tortilla de patata con ensalada

Pany Fruta

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Pany Fruta

Espirales en salsa pomodoro

Pechuga de pollo rebozada
con ensalada

Pany Fruta

I. Nutricional
kel:  746,2
Prot: 33,1
HC: 91,0
Lip: 25,7
kel: ~ 767,6
Prot: 34,8
HC: 934
Lip: 26,9
kel: ~ 756,0
Prot: 30,3
HC: 976
Lip: 253
kel: 7579
Prot: 29,2
HC: 99,2
Lip: 254

Fecha de impresion: 22/05/2026
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| MES: | MENU:

junio-26 1. CELIACO NO FRUTOS SECOS, MOSTAZA, SESAMO

I. Nutricional

1 2 3 4 5
Guiso de alubias Menestra salteada Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Guisantes rehogados Ko 89 ...
Filete de merluza en salsa marinera Pechuga al horno Revuelto de atuin Pollo al chilindrén Tortilla de patata LA
HC: 8991
Lip: 2380 .
8 9 10 1 12
Guiso de patata Arroz con tomate Sopa de verduras Alubias estofadas con arroz integral Judias verdes con refrito Kol G8LI9 ...
Potaje de garbanzos Filete de abadejo en salsa Pollo en salsa de champifiones Tortilla de queso Pavo guisado con verduras AL —
Lip: 2023 ..
15 16 17 18 19
Arroz caldoso de verduras Guisantes rehogados Crema de zanahoria eco Verdura tricolor Pasta sin gluten ni huevo pomodoro
Tortilla de york Salmon con salsa de tomate Magro guisado con verduras Guiso de garbanzos con arroz integral Pechuga al horno Lok T A—
HC: 9412
Lip: 2370 ...
22 23 24 25 26
Guiso de alubias Crema de verduras Arroz con tomate ko 68624
Abadejo en pepitoria Torti”a de CalabaCI'n Hamburguesa miﬁt;ang(c:)erdo y ternera) al PrOt ..... 24’30 ..........................
HC: 9089 ..
Lip: 2245 ..
29 30

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 25/05/2026



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramarlj
| MES: | MENU:

junio-26

4. NO LACTOSA, PLV, FRUTOS SECOS

I. Nutricional

1 2 3 4 5
Guiso de alubias Menestra salteada Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Lentejas a la campesina Ko 88918 ...
Filete de merluza en salsa marinera Pechuga al horno Revuelto de atuin Pollo al chilindrén Tortilla de patata LA
HC: 8991
Lip: 2343 ...
8 9 10 11 12
Guiso de patata Arroz con tomate Sopa de verduras Alubias estofadas con arroz integral Judias verdes con refrito Kol 08812
Potaje de garbanzos Filete de abadejo en salsa Pollo en salsa de champifiones Tortilla francesa Pavo guisado con verduras Y A—
Lip: 2032 ..
15 16 17 18 19
Arroz caldoso de verduras Lentejas estofadas Crema de zanahoria eco Verdura tricolor Espirales en salsa pomodoro
Tortilla de york Salmon con salsa de tomate Magro guisado con verduras Guiso de garbanzos con arroz integral Pechuga al horno Lok 2L A—
HC: 9245 ..
Lip: 2403 .
22 23 24 25 26
Guiso de alubias Crema de verduras Arroz con tomate L2 T—
Abadejo en pepitoria Tortilla de calabacin Lomo con pimientos T —
HC: 8937 o
Lip: 276 ...
29 30

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 25/05/2026
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark a7

junio-26

Crema de patata, zanahoria y calabaza

I MES:

Limanda en pepitoria

Guiso de patata

Lomo al horno

15 16

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de york

22 23

Acelgas con patata

Abadejo en pepitoria

| MENU:

Salteado de verduras

Pechuga al horno

Arroz con tomate

Abadejo en pepitoria

Coliflor rehogada

Limanda al horno

Tortilla de calabacin

9. NO LEGUMINOSAS, MARISCO, SESAMO, FR SECOS, LACTOSA, MOSTAZA, ESPINACA

10

17

24

Crema de patata, calabacin y zanahoria

Arroz caldoso de verduras

Revuelto de atuin

Sopa casera

Pollo en salsa de champifiones

Crema de zanahoria eco

Magro guisado con verduras

Arroz con tomate

Lomo con pimientos

11

18

25

Crema de calabacin

Pollo al chilindrén

Brécoli rehogado

Tortilla francesa

Salteado de verduras

Abadejo ajoarriero

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

12

19

26

Acelgas rehogadas

Tortilla de patata

Crema de puerro

Pavo guisado con verduras

Pasta pomodoro

Pechuga al horno

I. Nutricional

kel: 68287 ..
Prot 2021 ..
HC: 9016 ...
Lip: 2015
ket T048T e
Prot 2390
HC: L9379
LpE 2396
kel: 68400 ..
Prot 2401 o
HC: 9082 ..
Lip: 22,45

Fecha de impresion: 25/05/2026



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

I MES: junio-26 I MENU: 10. NO FRUTOS SECOS, CACAHUETE, SESAMO
1 2 3 4 5
Guiso de alubias Menestra salteada Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Lentejas a la campesina
Filete de merluza en salsa marinera Pechuga al horno Revuelto de atun Pollo al chilindrén Tortilla de patata
8 9 10 11 12
Pastel de patata con verduras Arroz con tomate Sopa maravilla con verduras Alubias estofadas con arroz integral Judias verdes con refrito
Potaje de garbanzos Filete de abadejo en salsa Pollo en salsa de champifiones Tortilla de queso Pavo guisado con verduras
15 16 17 18 19
Arroz caldoso de verduras Lentejas estofadas Crema de zanahoria eco Verdura tricolor Espirales en salsa pomodoro
Tortilla de york Salmon con salsa de tomate Magro guisado con verduras Guiso de garbanzos con arroz integral Pechuga al horno
22 23 24 25 26
Arroz con tomate
Guiso de alubias Crema de verduras

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

Abadejo en pepitoria Tortilla de calabacin
horno

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 25/05/2026



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2

I MES: junio-26 I MENU: 20. NO HUEVO, PESCADO, MARISCO, FRUTOS SECOS
| Lunes | | Martes | . Nutricional
1 2 3 4 5
Guiso de alubias Menestra salteada Arroz caldoso de verduras Crema de calabacin Lentejas a la campesina ket 8T2 ...
Estofado de pavo Pechuga al horno Lomo encebollado Pollo al chilindrén Magro con champifiones Lok L
HC: 8913
Lip: 2437 o
8 9 10 11 12
Pastel de patata con verduras Arroz con tomate Sopa de verduras Alubias estofadas con arroz integral Judias verdes con refrito ST T
Potaje de garbanzos Lomo en salsa casera Pollo en salsa de champifiones Lomo con pimientos Pavo guisado con verduras AL S—
Lip: 2401
15 16 17 18 19
Arroz caldoso de verduras Lentejas estofadas Crema de zanahoria eco Verdura tricolor Pasta sin gluten ni huevo pomodoro
Pollo al limén Estofado de pavo Magro guisado con verduras Guiso de garbanzos con arroz integral Pechuga al horno Lok L
HC: 9402 ...
Lip: 2495 ..
22 23 24 25 26
Guiso de alubias Crema de verduras Arroz con tomate ko 7242
Magro con champifiones pechuga al horno Hamburguesa mi:;ar rgzerdo y ternera) al Prot 2542 ...
HC: 9341
Lip: 2021 ..
29 30

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 25/05/2026



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

| wes: junio-26 | men: 57. TRITURADO
1 2 3 4 5
Triturado de alubias, pescado, patatay = Triturado de ternera, patata, judia verde ' Triturado de huevo, patata, judia verde y = Triturado de pollo, patata, judia verde y Triturado de lentejas, pollo, patata,
judia verde y zanahoria calabacin calabacin calabacin y zanahoria
8 9 10 11 12

Triturado de pescado, patata y zanahoria .
P P 4 zanahoria

15 16

Triturado de ternera, patata, judia verde Triturado de lentejas, pollo, patata,
y zanahoria calabacin y zanahoria

22 23

Triturado de pescado, patata y zanahoria .
P P 4 zanahoria

Triturado de pavo. patata, calabazay

Triturado de magro, patata, judia verde y Triturado de pollo, patata, judia verdey = Triturado de alubias, pescado, patata 'y Triturado de pavo. patata, calabazay

calabacin judia verde zanahoria

17 18 19

Triturado de huevo, patata, judia verde y
calabacin

Triturado de pollo, patata, judia verde y

Triturado de pescado, patata y zanahoria )
P P ¥ calabacin

24 25 26

Triturado de ternera, patata, judia verde
y zanahoria

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 25/05/2026



