R
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

noviembre-24

I MES:

Potaje de garbanzos

Tortilla de calabacin con
ensalada

Pany Fruta

11
Crema de calabacin

Pechuga de pollo empanada
con ensalada
Pany Fruta

18

Macarrones a la napolitana

Filete de merluza en salsa verde

Pany Fruta

25
Lentejas a la jardinera

Tortilla de calabacin con
ensalada

Pany Fruta

I MENU:

Crema de verduras

Pollo con arroz

Pany Yogurt

12

Arroz con tomate

Filete de abadejo en salsa

Pany Yogurt

19

Lentejas a la campesina

Albondigas de cerdo a la jardinera

Pany Yogurt

26

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Pany Yogurt

BASAL CASTILLA Y LEON

Sopa minestrone

Salmén con salsa de tomate

Pany Fruta

13
Lentejas a la castellana

Tortilla de patata con
ensalada
Pany Fruta

20
Crema de zanahoria

Empanada de atun con
ensalada
Pany Fruta

27
Arroz con tomate

Filete de abadejo al horno con
verduritas

Pany Fruta

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Pany Yogurt

14

Sopa de cocido

Cocido completo

Pany Yogurt

21

Arroz caldoso de verduras

Tortilla de chorizo con ensalada

Pany Yogurt

28

Sopa de cocido

Cocido completo

Pany Yogurt

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

aramark 2%

Festivo

Alubias estofadas

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera)

al horno con ensalada

Pany Fruta

15

Menestra salteada

Magro de cerdo a la campesina

Pany Fruta

22

Guiso de alubias con verduras

Pollo en salsa de champifiones

Pany Fruta

29

Crema de verduras

Pollo en salsa

Pany Fruta

I. Nutricional

kel:

HC:

Lip:

kel:

Prot:

HC:

Lip:

kel:

Prot:

HC:

Lip:

kel:

Prot:

HC:

Lip:

768,0

: 338

92,1

272

768,6

32,0

98,4

26,3

759,5

332

98,2

249

769,9

36,0

959

25,7

Fecha de impresién: 23/10/2024



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2

| MES: noviembre-24 I MENU: 1. CELIACO NO FRUTOS SECOS, MOSTAZA, SESAMO
C lunes | " Martes | . Nutriional
1
4 5 6 7 8
, . Alubias estofadas :
Potaje de garbanzos Crema de verduras Sopa de verduras Judias verdes con refrito LS. A—
. . . Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al :
Tortilla de calabacin Pollo con arroz Salmén con salsa de tomate Pavo guisado con verduras g horr(lo ¥ ) PIOL 28T
HC: 9412 o
Lip: 2370 ..
11 12 13 14 15
Crema de calabacin Arroz con tomate Guisantes rehogados Sopa de verduras Menestra salteada
. . . . . Prot: 24,30
Pechuga al horno Filete de abadejo en salsa Tortilla de patata Cocido completo Magro de cerdo a la campesina | e
HC: 9089 ..
Lip: 2245 ...
18 19 20 21 22
Macarrones sin gluten ni huevo a la :
napilitana Guisantes rehogados Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Guiso de alubias con verduras L LA
. Alboéndigas de cerdo a la jardinera Empanada sin gluten ni huevo de atun Tortilla de chorizo Pollo en salsa de champifiones POt 2528
Filete de merluza en salsa verde
HC: 9247 ...
Lip: 2196 ...
25 26 27 28 29
Guisantes rehogados Judias verdes con refrito Arroz con tomate Sopa de verduras Crema de verduras kel 08386 ...
Tortilla de calabacin Pavo guisado con verduras Filete de abadejo al horno con verduritas Cocido completo Pollo en salsa Prot 2410
HC: 8841 .
Lip: 23,53

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 30/10/2024



noviembre-24

| MES:

a4
Potaje de garbanzos
Lomo asado
11
Crema de calabacin
Pechuga al horno
18
Macarrones sin gluten ni huevo a la
napolitana
Merluza al horno
25

Lentejas a la jardinera

Magro con champifiones

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2~

I MENU:

5
Crema de verduras
Pollo con arroz
12
Arroz con tomate
Abadejo en pepitoria
19
Lentejas a la campesina
Alboéndigas de cerdo a la jardinera
26

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

6
Sopa de verduras
Merluza encebollada
13
Lentejas a la castellana
Estofado de pavo
20
Crema de zanahoria
Empanada de ternera
27

Arroz con tomate

Abadejo ajoarriero

3. NO HUEVO, MARISCO, FRUTOS SECOS, PESCADO AZUL

7
Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
14
Sopa de verduras
Cocido completo
21
Arroz caldoso de verduras
Lomo con pimientos
28

Sopa de verduras

Cocido completo

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Alubias estofadas

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno

15
Menestra salteada
Magro de cerdo a la campesina
22
Guiso de alubias con verduras
Pollo en salsa de champifiones
29

Crema de verduras

Pollo en salsa

I. Nutricional

kel 71033 ..
Prot: 2448 ..
HC: 9412
Lip: 2378 ..
kel | 68404 ..
Prot: 2536 .
HC: 8841 ..
Lip: 2301 ..
Ko 69147
Prot: 2548 .
HC: 8247 ...
Lip: 2196 ..
kel 68839 .
Prot: 2476 .
HC: 8841 ..
Lip: 23,74

Fecha de impresion: 30/10/2024



| MES: noviembre-24

a4
Potaje de garbanzos
Tortilla de calabacin
11
Crema de calabacin
Pechuga de pollo empanada
18
Macarrones a la napolitana
Filete de merluza en salsa verde
25

Lentejas a la jardinera

Tortilla de calabacin

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2

I MENU:

5 6
Crema de verduras
Pollo con arroz
12 13
Arroz con tomate
Filete de abadejo en salsa
19 20
Lentejas a la campesina
Albondigas de merluza y pota a la griega
26 27

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

5. NO CERDO, CORDERO, VACA

Sopa minestrone

Salmon con salsa de tomate

Lentejas a la castellana

Tortilla de patata

Crema de zanahoria

Empanada de atun

Arroz con tomate

Filete de abadejo al horno con verduritas

14

21

28

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Sopa de verduras

Merluza al horno

Arroz caldoso de verduras

Tortilla francesa

Sopa de verduras

Rodaja de merluza empanada

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

15

22

29

Alubias estofadas

Tiras de mar en salsa americana

Menestra salteada

Huevos aurora

Guiso de alubias con verduras

Pollo en salsa de champifiones

Crema de verduras

Pollo en salsa

I. Nutricional

HC: 9156 o
Lip: 2498 .
kel 697,94

HC: 097 e
LR 2370 e
kel: 705,20

Fecha de impresion: 30/10/2024



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2~

| MES:

25

noviembre-24

Potaje de garbanzos

Tortilla de calabacin

Crema de calabacin

Pechuga al horno

Pasta a la napolitana

Lomo al horno

Lentejas a la jardinera

Tortilla de calabacin

I MENU:

5
Crema de verduras
Pollo con arroz
12
Arroz con tomate
Lomo con pimientos
19
Lentejas a la campesina
Alboéndigas de cerdo a la jardinera
26

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

6
Sopa casera
Lomo en salsa casera
13
Lentejas a la castellana
Tortilla de patata
20
Crema de zanahoria
Empanada de ternera
27

Arroz con tomate

Pechuga al horno

8. NO PESCADO, MARISCO, LACTOSA, FRUTOS SECOS, MOSTAZA, SESAMO

7
Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
14
Sopa casera
Cocido completo
21
Arroz caldoso de verduras
Tortilla de chorizo
28

Sopa casera

Cocido completo

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Alubias estofadas

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al

horno

15
Menestra salteada
Magro de cerdo a la campesina
22
Guiso de alubias con verduras
Pollo en salsa de champifiones
29

Crema de verduras

Pollo en salsa

I. Nutricional

kel 71522 ..
Prot: 2674 ...
HC: 9080 ..
Lip: 2475 ..
kel 89237 .
Prot: 2542 ..
HC: 8986 ..
Lip: 2318 ..
i 10295 .
Prot: 2512 .
HC: 9030 ..
Lip: 2436 .
kel 89759 ..
Prot: 2584 ...
HC: 8810 ...
Lip: 24,42

Fecha de impresion: 30/10/2024



noviembre-24

I MES:

4
Potaje de garbanzos
Tortilla de calabacin
11
Crema de calabacin
Pechuga al horno
18
Macarrones a la napolitana
Filete de merluza en salsa verde
25

Lentejas a la jardinera

Tortilla de calabacin

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2

| MENU:

Crema de verduras

Pollo con arroz

12
Arroz con tomate
Filete de abadejo en salsa
19
Lentejas a la campesina
Albodndigas de cerdo a la jardinera
26

Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

6
Sopa minestrone
Salmén con salsa de tomate
13
Lentejas a la castellana
Tortilla de patata
20
Crema de zanahoria
Empanada de atun
27

Arroz con tomate

Filete de abadejo al horno con verduritas

10. NO FRUTOS SECOS, CACAHUETE, SESAMO

7
Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
14
Sopa de cocido
Cocido completo
21
Arroz caldoso de verduras
Tortilla de chorizo
28

Sopa de cocido

Cocido completo

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Alubias estofadas

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al
horno

15
Menestra salteada
Magro de cerdo a la campesina
22
Guiso de alubias con verduras
Pollo en salsa de champifiones
29

Crema de verduras

Pollo en salsa

Fecha de impresion: 30/10/2024



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2%

noviembre-24 57. TRITURADO

I MES: | MENU:

4 5 6

Triturado de huevo, patata, judia verde y = Triturado de pollo, patata, judia verde y
calabacin calabacin

11 12 13

Triturado de pavo, patata, calabazay
zanahoria

Triturado de lentejas, pollo, patata,

Triturado de pescado, patata y zanahoria , .
P P y calabacin y zanahoria

18 19 20

Triturado de ternera, patata, judia verde y Triturado de huevo, patata, judia verde y
puerro calabacin

Triturado de pavo, patata, calabazay
zanahoria

25 26 27

Triturado de lentejas, pollo, patata,
calabacin y zanahoria

Triturado de pavo, patata, calabazay
zanahoria

Triturado de pescado, patata y zanahoria

Triturado de pescado, patata y zanahoria

7 8

Triturado de ternera, patata, judia verde y  Triturado de alubias, pescado, patata 'y
puerro judia verde

14 15

Triturado de pollo, patata, judia verde y ' Triturado de magro, patata, judia verde y
calabacin zanahoria

21 22

Triturado de alubias, pescado, patatay

Triturado d do, patat. hori .
riturado de pescado, patata y zanahoria judia verde

28 29

Triturado de magro, patata, judia verdey | Triturado de pollo, patata, judia verde y
zanahoria calabacin

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 30/10/2024



