MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark a7
MES: octubre-26 I MENU: BASAL CASTILLA Y LEON
Lunes " Martes . Nutricional
1 2
Espirales con salsa pomodoro . i kel 763,8
Potaje de garbanzos con arroz integral
Filete de abadejo al horno con salsa de . i Prot: 323
) Tortilla de calabacin con ensalada
verduritas
HC: 95,6
Pan integral y Fruta Pany Fruta
Lip: 26,7
5 6 7 8 9
Menestra salteada kel: 7539
Alubias estofadas Arroz con tomate Sopa de cocido Crema de verduras
Macarrones eco integrales con salsa . i i . o Prot: 36,7
- Tortilla de queso con ensalada Filete de merluza en salsa marinera Cocido completo Pollo al chilindrén
bolofiesa vegana
HC: 94,0
Pan integral y Fruta Pany Fruta Pany Yogurt Natural Pan integral y Fruta Pany Fruta
Lip: 234
12 13 1 15 16
Festivo Espirales en salsa napolitana Judias verdes con refrito Arroz caldoso de verduras Pastel de patata con verduras ko 7495
. . . . . A Prot: 29,8
Filete de abadejo en salsa Pavo guisado con verduras Tortilla de atun con ensalada Lentejas estofadas
HC: 90,6
Pany Fruta Pany Yogurt Natural Pan integral y Fruta Pany Fruta
Lip: 285
19 20 2] 22 23
i i i ; . Verdura tricolor kel:  766,7
Guiso de alubias con arroz Sopa minestrone Crema de zanahoria Potaje de garbanzos
. Prot: 35,3
, i . Macarrones eco integrales con salsa
Salmén con salsa pomodoro Magro guisado con verduras Pollo con arroz Tortilla de patata con ensalada ~
bolofiesa vegana
HC: 1034
Pan integral y Fruta Pany Fruta Pany Yogurt Natural
Pan integral y Fruta Pany Fruta Lip: 21,5
26 27 2 29 30
Lentejas a la castellana con arroz . . . kel:  760,5
interal Espirales en salsa napolitana Alubias estofadas Menestra salteada
g No Lectivo Prot: 36,6
Filete de merluza en salsa verde Tortilla de calabacin con ensalada Ragu de soja con verduras
Pollo en salsa
HC: 935
Pan integral y Fruta Pany Fruta Pany Yogurt Natural
Pan integral y Fruta Lip: 24,8

VISITA NUESTRAWEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresién: 24/09/2026



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

| wes octubre-26 | wenu: 3. NO HUEVO, FRUTOS SECOS, CACAHUETE
T Lunes | " Martes | . Nutrcional
1 2
Pasta sin gluten ni huevo pomodoro . .
Potaje de garbanzos con arroz integral
Filete de abadejo al horno con salsa de Prot. 25,36
R EStOfadO de paVO .......................................................
verduritas
HC: 8841 o
Lip: 2301 ..
5 6 7 8 9
. kel: 691,47
Menestra salteada Alubias estofadas Arroz con tomate Sopa de verduras Cremadeverduras | e
. . . - . Prot: 25,48
Lomo asado Pechuga al horno Filete de merluza en salsa marinera Cocido completo Pollo al chilindrdn @ e
HC: 9247 o
Lip: 2196 ...
12 13 14 15 16
Pasta sin gluten ni huevo a la napolitana Judias verdes con refrito Arroz caldoso de verduras Pastel de patata con verduras
. . . . o . Prot: 24,76
Filete de abadejo en salsa Pavo guisado con verduras Limanda en pepitoria Lentejas estofadas @ e
HC: 8841 o
Lip: 23,74 ...
19 20 21 22 23
Guiso de alubias con arroz Sopa de verduras Crema de zanahoria Potaje de garbanzos Verdura tricolor LI
, . Prot. 25,74
Salmén con salsa pomodoro Magro guisado con verduras Pollo con arroz Lomo en salsa casera Estofado de pavo | e
HC: 8942 ..
Lip: 2424 ...
26 27 28 29 30
Lentejas a la castellana con arroz integral Pasta sin gluten ni huevo a la napolitana Alubias estofadas Menestra salteada Arroz con tomate LT
Pollo en salsa Filete de merluza en salsa verde Lomo con pimientos Ragu de soja con verduras Magro con champifiones Prot M
HC: 8981 o
Lip: 23,90

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 27/09/2026



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

| MES: octubre-26 | MENU: 4. NO LACTOSA, PLV, FRUTOS SECOS, CACAHUETE

Espirales con salsa pomodoro

Potaje de garbanzos con arroz integral

Filete de abadejo al horno con salsa de . , Prot. 24,48
R TOrtl”a de Calabacln .......................................................
verduritas
HC: 8937 .o
Lip: 2276 ..
5 6 7 8 9
. . kel: 694,53
Menestra salteada Alubias estofadas Arroz con tomate Sopa de cocido Cremadeverduras | e b
. . . L - . Prot: 24,78
Lomo asado Tortilla francesa Filete de merluza en salsa marinera Magro con champifiones Pollo al chilindrdn e
HC: 04T o
Lip: 2350 ...
12 13 14 15 16
Espirales en salsa napolitana Judias verdes con refrito Arroz caldoso de verduras Guiso de patata
. . . . , . Prot: 25,80
Filete de abadejo en salsa Pavo guisado con verduras Tortilla de atun Lentejas estofadas | et
HC: 8841 o
Lip: 2376 ...
19 20 21 22 23
. . . . . . kel: 703,65
Guiso de alubias con arroz Sopa minestrone Crema de zanahoria Potaje de garbanzos Verdura tricolor e
, . . Prot: 26,67
Salmén con salsa pomodoro Magro guisado con verduras Pollo con arroz Tortilla de patata Estofado de pavo | e
HC: 8852 ...
Lip: 2410 ...
26 27 28 29 30
Lentejas a la castellana con arroz integral Espirales en salsa napolitana Alubias estofadas Menestra salteada Arroz con tomate LT
. . . , . Prot: 23,64
Pollo en salsa Filete de merluza en salsa verde Tortilla de calabacin Ragu de soja con verduras Revuelto de york e
HC: 8981 o
Lip: 23,43

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 27/09/2026



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

| MES: octubre-26

Menestra salteada

Macarrones eco integrales con salsa
bolofiesa vegana

12
19
Guiso de alubias con arroz
Salmon con salsa pomodoro
26

Lentejas a la castellana con arroz integral

Pollo en salsa

| MENU:

Alubias estofadas

Tortilla de queso

Espirales en salsa napolitana

Filete de abadejo en salsa

Sopa minestrone

Albondigas de merluza a la griega

Espirales en salsa napolitana

Filete de merluza en salsa verde

5. NO CERDO, CORDERO, VACA

7
Arroz con tomate

Filete de merluza en salsa marinera

14
Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
21
Crema de zanahoria
Pollo con arroz

28

Alubias estofadas

Tortilla de calabacin

Espirales con salsa pomodoro

Filete de abadejo al horno con salsa de

verduritas

8
Sopa de verduras
Bacalao rebozado
15
Arroz caldoso de verduras
Tortilla de atun
22
Potaje de garbanzos
Tortilla de patata
29

Menestra salteada

Ragu de soja con verduras

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Potaje de garbanzos con arroz integral

16

23

30

Tortilla de calabacin

Crema de verduras

Pollo al chilindrén

Pastel de patata con verduras

Lentejas estofadas

Verdura tricolor

Macarrones eco integrales con salsa

bolofiesa vegana

Arroz con tomate

Salmoén al horno

I. Nutricional

Prot: 2416 ...
HC: 9156 .
Lip: 2498 ...
kol 89794 ...
Prot: 2448 ...
HC: 90987 ..
Lip: 23,79

Prot: 2490 .
HC: 8948 ...
Lip: 2507 ..
ke 70629 .
Prot: 25382 .
HC: 8702 ..
Lip: 2576 ...
kol 89383 ...
Prot: 2414 ...
HC: 9181
Lip: 23,10

Fecha de impresion: 27/09/2026



| MES: octubre-26

Menestra salteada

Macarrones eco integrales con salsa
bolofiesa vegana

12
19
Guiso de alubias con arroz
Salmon con salsa pomodoro
26

Lentejas a la castellana con arroz integral

Tortilla francesa

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

| MENU:

6
Alubias estofadas
Tortilla de queso
13
Espirales en salsa napolitana
Filete de abadejo en salsa
20
Sopa de verduras
Albondigas de merluza a la griega
27

Espirales en salsa napolitana

Filete de merluza en salsa verde

6. NO CARNE

7
Arroz con tomate
Filete de merluza en salsa marinera
14
Judias verdes con refrito
Merluza en pepitoria
21
Crema de zanahoria
Abadejo al horno
28

Alubias estofadas

Tortilla de calabacin

Espirales con salsa pomodoro

Filete de abadejo al horno con salsa de
verduritas

8
Sopa de verduras
Bacalao rebozado
15
Arroz caldoso de verduras
Tortilla de atun
22
Potaje de garbanzos
Tortilla de patata
29

Menestra salteada

Ragu de soja con verduras

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Potaje de garbanzos con arroz integral

16

23

30

Tortilla de calabacin

Crema de verduras

Huevos aurora

Pastel de patata con verduras

Lentejas estofadas

Verdura tricolor

Macarrones eco integrales con salsa
bolofiesa vegana

Arroz con tomate

Salmoén al horno

I. Nutricional

Prot: 2388 ..
HC: 91682 ..
Lip: 2483 ..
kel 89857 ...
Prot: 2428 ..
LAl Y
Lip: 23,86

Prot: 2468 ...
HC: 8948 ...
Lip: 2483 ..
kel TOT85. ..
Prot: 2528 .
HC: 8122 ..
Lip: 2584 ..
kol 89233 ..
Prot: 2397 .
HC: 9148 o
Lip: 23,10

Fecha de impresion: 27/09/2026



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 27

| vEs  octubre-26 | wenu: 8. NO PESCADO, MARISCO, FRUTOS SECOS
T Lunes | " Martes | . Nutrcional
1 2
Espirales con salsa pomodoro Potaje de garbanzos con arroz integral
Pechuga al horno Tortilla de calabacin Prot: 2542 ..o
HC: 8966 ..
Lip: 2318 o
5 6 7 8 9
Menestra salteada Alubias estofadas Arroz con tomate Sopa de cocido Crema de verduras L
Lomo asado Tortilla de queso Estofado de pavo Cocido completo Pollo al chilindrén POt 212
HC: 9030 ...
Lip: 2436 ...
12 13 14 15 16
Espirales en salsa napolitana Judias verdes con refrito Arroz caldoso de verduras Pastel de patata con verduras
Pollo asado Pavo guisado con verduras Tortilla francesa Lentejas estofadas Lt —
HC: 8810 ..
Lip: 2442 ..
19 20 21 22 23
Guiso de alubias con arroz Sopa minestrone Crema de zanahoria Potaje de garbanzos Verdura tricolor L —
Pechuga al horno Magro guisado con verduras Pollo con arroz Tortilla de patata Estofado de pavo LEE S A—
HC: 8812 ..
Lip: 2688 ..
26 27 28 29 30
Lentejas a la castellana con arroz integral Espirales en salsa napolitana Alubias estofadas Menestra salteada Arroz con tomate LT
Pollo en salsa Lomo en salsa casera Tortilla de calabacin Ragu de soja con verduras Revuelto de york Prot 2480 .
HC: 8982 ..
Lip: 24,58

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 27/09/2026



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2

| MENU:

| MES: octubre-26

9. NO LEGUMINOSAS, FRUTOS SECOS

I. Nutricional

Pasta pomodoro

Abadejo al horno

Brécoli rehogado

Tortilla de calabacin

HC: 9062 ..
Lip: 2245 ...
5 6 7 8 9
kel: 687,44
Crema de puerro Salteado de verduras Arroz con tomate Sopa casera Crema de calabaza @ =i
. . . - . , Prot: 24,61
Lomo asado Tortilla de queso Filete de merluza en salsa marinera Magro con champifiones Pollo al chilindrédn | e
HC: 9285 ...
Lip: 2073
12 13 14 15 16
Pasta a la napolitana Espinacas salteadas Arroz caldoso de verduras Guiso de patata
. . . , Prot: 23,72
Abadejo al horno Pavo guisado con verduras Tortilla de atun Lomo encebollado e
HC: 8826 ...
Lip: 2394 ...
19 20 21 22 23
Coliflor rehogada Sopa casera Crema de zanahoria Acelgas rehogadas Salteado de verduras L L
, . . Prot: 25,90
Salmén con salsa pomodoro Magro guisado con verduras Pollo con arroz Tortilla de patata Estofado de pavo @ et
HC: 891 o
Lip: 2322 ..
26 27 28 29 30
kel: 681,01

Crema de patata, zanahoria y calabaza

Pollo en salsa

Pasta a la napolitana

Lomo en salsa casera

Brécoli rehogado

Tortilla de calabacin

Espinacas salteadas

Abadejo al horno

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Arroz con tomate

Revuelto de york

Fecha de impresion: 27/09/2026



I MES: octubre-26

5
Menestra salteada
Lomo asado
12
19
Guiso de alubias con arroz
Salmon con salsa pomodoro
26

Lentejas a la castellana con arroz integral

Pollo en salsa

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DExramark 2

I MENU:

6
Alubias estofadas
Tortilla de queso
13
Espirales en salsa napolitana
Filete de abadejo en salsa
20
Sopa minestrone
Magro guisado con verduras
27

Espirales en salsa napolitana

Filete de merluza en salsa verde

Arroz con tomate

Filete de merluza en salsa marinera

14
Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
21
Crema de zanahoria
Pollo con arroz
28

Alubias estofadas

Tortilla de calabacin

10. NO FRUTOS SECOS, CACAHUETE, SESAMO

Espirales con salsa pomodoro . .
Potaje de garbanzos con arroz integral

Filete de abadejo al horno con salsa de

) Tortilla de calabacin
verduritas

Sopa de cocido Crema de verduras

Cocido completo Pollo al chilindrén

15 16

Arroz caldoso de verduras Pastel de patata con verduras

Tortilla de attn Lentejas estofadas

22 23

Potaje de garbanzos Verdura tricolor

Tortilla de patata Estofado de pavo

29 30

Menestra salteada Arroz con tomate

Ragu de soja con verduras Revuelto de york

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 27/09/2026



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DEaramark 2%

| MES: octubre-26 | MENU: 20. NO HUEVO, PESCADO, MARISCO, FRUTOS SECOS
T Lunes | " Martes | . Nutrcional
1 2
Pasta sin gluten ni huevo pomodoro Potaje de garbanzos con arroz integral
Pechuga al horno Estofado de pavo Prot: 2542 ..o
HC: 9341
Lp: 2821 ..
5 6 7 8 9
Menestra salteada Alubias estofadas Arroz con tomate Sopa de verduras Crema de verduras L7 N
Lomo asado Pollo al limén Estofado de pavo Cocido completo Pollo al chilindrén LA
HC: 9313
Lip: 2424 ..
12 13 14 15 16
Pasta sin gluten ni huevo a la napolitana Judias verdes con refrito Arroz caldoso de verduras Pastel de patata con verduras
Pollo asado Pavo guisado con verduras Magro con champifiones Lentejas estofadas L —
HC: 8742 ..
Lip: 2894 ..
19 20 21 22 23
Guiso de alubias con arroz Sopa de verduras Crema de zanahoria Potaje de garbanzos Verdura tricolor L L—
Pechuga al horno Magro guisado con verduras Pollo con arroz Lomo en salsa casera Pollo asado L —
HC: 89688 ..
Lip: 2589 ...
26 27 28 29 30
Lentejas a la castellana con arroz integral  Pasta sin gluten ni huevo a la napolitana Alubias estofadas Menestra salteada Arroz con tomate L S—
Pollo en salsa Estofado de pavo Lomo con pimientos Ragu de soja con verduras Magro con champifiones Prot 2480
HC: 8913 ..
Lip: 24,37

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 27/09/2026



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DExramark 2

| wes octubre-26 | wenu: 57. TRITURADO
1 2
Triturado de huevo, patata, judia verde
Triturado de pescado, patata y zanahoria P , ) y
calabacin
5 6 7 8 9
Triturado de pollo, patata, judia verde Triturado de alubias, pescado, patata . . Triturado de ternera, patata, judia verde = Triturado de pollo, patata, judia verde
P P , ! v o P P y Triturado de pescado, patata y zanahoria P ) P P , ! v
calabacin judia verde y puerro calabacin
12 13 14 15 16

Triturado de pavo, patata, calabazay @ Triturado de huevo, patata, judia verde y Triturado de lentejas, pollo, patata,

Triturado de pescado, patata y zanahoria . , | ;
zanahoria calabacin calabacin y zanahoria

19 20 21 22 23

Triturado de alubias, pescado, patatay  Triturado de magro, patata, judia verde y = Triturado de pollo, patata, judia verde y | Triturado de ternera, patata, judia verde

Triturado de pescado, patata y zanahoria
judia verde zanahoria calabacin y puerro P P y

26 27 28 29 30

Triturado de lentejas, pollo, patata, ) . Triturado de alubias, pescado, patatay = Triturado de ternera, patata, judia verde ' Triturado de huevo, patata, judia verde y
| ; Triturado de pescado, patata y zanahoria o ,
calabacin y zanahoria judia verde y puerro calabacin

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Fecha de impresion: 27/09/2026



